
Gesellschaftlicher Zusammenhalt und Familienleben 

brauchen den freien Sonntag 

 

Die Katholische Aktion warnt vor zunehmender Liberalisierung der Arbeitszeiten und 

unterstützt die Allianz für den freien Sonntag 

 

Die Liberalisierung von Ladenöffnungszeiten und die zunehmende Privatisierung öffentlicher 

Dienstleistungen führt zu einer immer stärkeren Verinselung von Lebenswelten, warnt die 

Katholische Aktion Österreich (KAÖ) anlässlich des internationalen Tages des freien Sonntags 

am 3. März. „Wenn Menschen zunehmend am Sonntag Lohnarbeit verrichten müssen, 

können sich Familien und Kommunen nicht mehr darauf verlassen, dass es Zeiten gibt, in 

denen die allermeisten Menschen ihren Freizeitaktivität nachgehen können. Das führt dazu, 

dass es ganz schwierig ist, gemeinsame Familien- oder Vereinsaktivitäten zu planen“, gibt 

Thomas Immervoll, Vizepräsident der Katholischen Aktion Österreich, zu bedenken. Es wird 

immer Berufsgruppen geben, die im Dienst des Funktionierens von Staat und Gesellschaft 

auch sonntags arbeiten müssen. Diese sollten aber klar begrenzt und immer hinsichtlich des 

Gemeinwohls begründbar bleiben. 

  

Freier Sonntag ist Anker für kirchliche Feiern in den Gemeinden 

 

Auch das Leben von Pfarrgemeinden kreist um die gemeinsame Feier des Gottesdienstes am 

Sonntag. „Wenn es zunehmend verhandelbar wird, ob Menschen am Sonntag überhaupt die 

Möglichkeit haben, am gemeinschaftlichen kirchlichen oder gesellschaftlichen Leben 

teilzuhaben, wird an Sicherheiten gerüttelt, die seit langer Zeit Teil des gesellschaftlichen 

Zusammenhalts sind. Darum ist der freie Sonntag wichtig in einer Welt, die immer 

schnelllebiger und ungleicher wird. Die gemeinsame Freizeit fördert ein gelungenes 

Familienleben ebenso wie sozialen Zusammenhalt. Die Politik muss der Kapitalisierung der 

menschlichen Arbeitskraft mit allen ihr zur Verfügung stehenden Mitteln Einhalt gebieten. 

Nur so hält sie den Familien, den Vereinen und auch der Pflege kirchlicher Traditionen den 

Rücken frei“, betont Immervoll. 

 

 

Die Katholische Aktion Österreich ist Mitglied der Allianz für den freien Sonntag 

Österreich: https://www.freiersonntag.at/ 
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Maga Regina Petrik 

E: regina.petrik@kaoe.at 
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